SCHWEIZER
FERNSEHEN

Rezept: Tomatensuppe asiatisch

Von Natalie Kaden, Gastronomin aus Basel und Expertin im «Kassensturz»-Test

1 Zwiebel kleingehackt

1 Stlick Ingwer (ca. 2 cm) kleingehackt
1 Stangel Zitronengras vorderer Teil kleingehackt
1 Chili nach Belieben

2 Susskartoffeln

1 grosse Dose Pelati (800 g)

4 dl Kokosnussmilch

4 dl Gemusebouillon

3 EL Erdnusspaste (Asia Shop)

Salz, Pfeffer, Cayenne

Thai Basilikum

Zwiebeln, Ingwer, Chili, Zitronengras und Susskartoffeln in Olivendl andiinsten. Tomaten
zugeben und kurz mitdiinsten.

Kokosnussmilch und Gemuisebouillon zugeben und kécheln lassen bis die Susskartoffeln
weich sind. Erdnusspaste zugeben und mit den Stabmixer purieren.

Mit den Gewlrzen abschmecken und mit frischem Thai Basilikum garnieren.
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