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	Arbeitsblatt 1
Adler, Murmeli, Steinbock
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	mySchool Sport

	
	
	1. Einzelsport 
(10:09)

2. Teamsport 
(13:26)
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	Unterrichtseinheit

	
	
	

	

	mySchool Sport



	

	Die Idee hinter dem Spielkonzept
Alle L sind unabhängig von ihren individuellen Spielleistungen in die Spielgruppe integriert. Sie erleben sich als mitverantwortlich für die Gestaltung einer spannenden Spielzeit.

	

	Spielform
Ein Kreisspiel, bei dem das Gruppengefühl im Vordergrund steht.
Spielverlauf
Die jeweiligen SpielleiterInnen stehen im Zentrum des Geschehens. Sie zeigen plötzlich auf jemanden im Kreis und rufen zum Beispiel «Murmeli». Die angesprochene Person und die L, die links und rechts von ihr stehen, müssen sofort zu dritt das richtige Bewegungsmuster ausführen (siehe Skizze & Bewegungsbeschreibung unten). Wer zu spät reagiert oder eine falsche Bewegung ausführt, geht in die Kreismitte und wird neue SpielleiterIn. Durch Spannungsaufbau z. B. mittels raschen Drehungen, durch die Beurteilung der Bewegungsantworten der Spielerinnen im Kreis und die selbstverantwortete Auslegung der Regeln stellen die Spielleiterinnen ihre Rolle in den Dienst der Spielfreude ihrer Gruppe. 
Folgende drei Alpentiere müssen zu dritt reaktionsschnell mit festgelegten Bewegungsmustern dargestellt werden:

Adler: Die angesprochene Person hält eine Hand schirmend über die Augen und «sucht» nach Murmeltieren. Die L, die links und rechts von ihr stehen, führen mit dem jeweils näheren Arm Flügelschläge aus. 


Murmeli: Die angesprochene Person pfeift, weil Gefahr droht. Die L links und rechts «lauschen» und führen die Hand rasch ans nähere Ohr (siehe Skizze).
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Steinbock: Die angesprochene Person streckt unbeeindruckt mit beiden Zeigfingern «seine Hörner» nach vorne. Die L links und rechts scharren mit dem näheren Fuss.

	

	Martin Joss in: A. Conzelmann, M. Schmidt, & S. Valkanover (2011), Persönlichkeitsentwicklung durch Schulsport (S. 90). Bern: Verlag Hans Huber
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