Schweizer Radio
und Fernsehen

Quark-Creme mit Himbeeren

Zutaten: (fiir 4 Weckgldser a 160 ml))

250 g halbfetter Quark

1,5 dI Vollrahm, zu Schlagrahm geschlagen
ca. 3 EL Zucker (fur die Creme)

wenig Zucker (zum Sussen der Beeren)
250 g schon reife Himbeeren

ein paar Tropfen Rosenwasser

wenig Zitronenabrieb

= wenig Puderzucker zum Bestauben der Beeren
= 2 EL Pistazienkerne, grob gehackt

Zubereitung:

24 Himbeeren zur Seite stellen. Den Rest der Beeren ganz fein zerdrticken, mit wenig Zucker slissen
und mit ein paar Tropfen Rosenwasser parfimieren. Achtung: Vorsichtig dosieren, das Rosenwasser
schmeckt schnell seifig. Dann das Beeren-Piree auf die Weck-Glaser verteilen.

Den Quark mit dem Zucker stissen und mit dem Vanillemark und mit wenig Zitronenabrieb
parfimieren. Gut mischen und dann den Schlagrahm vorsichtig unterheben.

Die Quark-Rahm-Masse auf die Weck-Glaser verteilen und beim Einfiillen in jedes Glas noch je drei
Himbeeren geben.

Weitere drei Himbeeren kommen als Deko oben auf die Creme. Kiihl stellen. Die Deko-Beeren kurz

vor dem Servieren mit etwas Puderzucker bestauben und etwas grob gehackte Pistazien-Kerne auf
die Creme geben.
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