
Zitatensammlung „Sinn des Lebens” 

 

 

“Wir verlangen, das Leben müsse einen Sinn haben. Aber es hat nur ganz genau so 
viel Sinn, als wir selber ihm zu geben imstande sind.” 
Hermann Hesse 
 

“Die wahren Lebenskünstler sind bereits glücklich, wenn sie nicht unglücklich sind.” 
Jean Anouihl 

 
“Auch aus Steinen, die dir in den Weg gelegt werden, kannst du etwas Schönes bauen.” 
Erich Kästner 

 
“Viele suchen das Glück, wie sie einen Hut suchen, den sie auf dem Kopfe tragen.” 
Nikolaus Lenau 

 
“Die Zukunft hat viele Namen: für Schwache ist sie das Unerreichbare, für die 
Furchtsamen das Unbekannte, für die Mutigen die Chance.” 
Victor Hugo 

 
“Das Spiel dauert neunzig Minuten.”  
Sepp Herberger 

 
“Wer keinen Sinn im Leben sieht, ist nicht nur unglücklich, sondern kaum lebensfähig.”  
Albert Einstein 

“Es gibt erfülltes Leben trotz vieler unerfüllter Wünsche.” 
Dietrich Bonhoeffer 

“Gib jedem Tag die Chance, der schönste deines Lebens zu werden.” 
Mark Twain 

“Wenn ich jemanden seufzen höre "Das Leben ist hart", bin ich immer versucht zu 
fragen: "Im Vergleich wozu?"” 
Sydney J. Harris 

“Im Leben geht es darum, die richtigen Fragen zu stellen und nicht dauernd Antworten 
zu geben.” 
Martina Gedeck, deutsche Fernsehschauspielerin 

“Leben muss man das Leben vorwärts, verstehen kann man es nur rückwärts.” 
Sören Kierkegaard, dän. Philosoph 

 
“Wenn ein Mensch nichts gefunden hat, wofür er sterben würde, eignet er sich nicht 
zum Leben.” 
Martin Luther King 


