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Alles fliesst

«Panta rhei», so sprach einst schon Heraklit. «Alles
fliesst» kdnnte man auch in Nendaz sagen. Hoch
iiber dem Rhonetal pldtschern hier entlang den
Wanderwegen kleine Béche, auf Franzésisch heis-
sen sie Bisses auf Deutsch Suonen. Deren Ursprung
geht weit zuriick: Um ihre Wiesen und Acker mit
Wasser zu versorgen, haben die Walliser Bauern vor
Jahrhunderten ein spezielles Bewdsserungssystem
erschaffen. Gletscherbache wurden angezapft, und
tiber ein kunstvoll angelegtes Netz an Wasserleitun-
gen wurde und wird das lebensspendende Element
auf die bewirtschafteten Hange geleitet.
Suonenwanderungen sind von Friihling bis Herbst
moglich, sie fiihren meist durch wenig steiles Ge-
lande mit geringen Hohenunterschieden, damit sind
sie bestens fiir Familien mit Kindern geeignet. Rund
um Nendaz sind noch viele Suonen in Betrieb und
fiihren Wasser, so werden die Erdbeer- und Him-
beerkulturen in unmittelbarer Dorfndhe von der
Bisse Vieux und der Bisse du Milieu bewdssert.
Beide Suonen konnen auf einem schonen Rundweg
erwandert werden. Hierzu folgt man von Haute-
Nendaz zundchst der Bisse du Milieu bis Planchouet.
Das dortige Restaurant heisst passenderweise Les
Bisses.
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Das Val de Nendaz und namentlich die Gegend um
Planchouet ist fiir Familien ein Paradies. Mehrere
Suonen haben hier, beim Bergbach Printse, ihren
Ursprung. Eine prdchtige Flora entwickelt sich ent-
lang den Kandlen, und das Murmeln des Wassers
hat auf Kinder und Erwachsene eine vitalisierende,
entspannende Wirkung. Uber Le Lavantier geht es
abwechselnd durch Wald, tiber Wiesen und Weide-
land immer am offenen Wasserlauf der Bisse Vieux
entlang zuriick nach Nendaz. Eine Wanderung fiir
alle Sinne.
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Restaurant Les Bisses, Planchouet, 1997 Haute-Nendaz,
Tel. 027 288 54 98, www.bisses.ch

Nendaz Tourisme, 1997 Haute-Nendaz, Tel. 027 289 55 89,
www.nendaz.ch
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