Jann’s Rezepte

Rezept fir 5 Pers. | Art: Vegi | Kategorie: Siissspeisen

Bananen-Joghurtglacé

11.7.2012

Zutaten
250¢ Bananen
400 g  Joghurt nature
80¢g Zucker
1 dl Vollrahm
1 Spritzer Zitronensaft
Anleitung

Alle Zutaten mit einem Mixer fein plrieren
In den Freezer geben und crémig frieren

Oder im Tiefkuhler alle 15 min. gut aufriihren, bis es fest wird

Speziell

Anrichten

Mit warmer Schoggisauce geniessen



