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Réabenmus
Ein Horerrezept von Andreas und Béatrice Filus-Arpagaus aus Pfaffikon, ZH.

Zutaten fir 4 Personen:
e ca. 1l Kilo Raben
e Kartoffeln

e Butter
e Mehl

e Rahm
e Salz

e Zucker

e evtl. griner (=roher) Speck
Réaben und Kartoffeln gar kochen (pro Rébe 3 kleine Kartoffeln).
Purieren.
Salz, Butter, Mehl, Rahm und Zucker hinzuflgen.
Je nach Gusto einen griinen Speck mitkochen.
Kurz erhitzen, evtl. im Dampfbad.

Nach Belieben Pfeffer oder Muscat hinzuflgen.

m SRF Schweizer Radio und Fernsehen, Zweigniederlassung der Schweizerischen Radio- und Fernsehgesellschaft m



