
 

 

 

  
 

Rezept: «Siede und Samet»  (Seide und Samt) 
 
 
Zutaten: 
 
3 Eigelb 
3 Löffel Zucker (oder ein wenig mehr) 
3 Eiweiss 
3 dl Rahm 
Cognac oder Cointreau 
 
 
Zubereitung: 
 
Eigelb und Zucker schaumig rühren. 
Eiweiss zu Schnee schlagen. 
Rahm steif schlagen. 
Alles sorgsam untereinander rühren. 
 
Zuletzt Cognac oder Cointreau beifügen. 
 

 


