
 

 

 

  
 

 

 
Wildkräuter 
 
 

Deutscher Name  Lateinischer Name  Essbare Pflanzenteile 

Bärlauch  Allium ursinum   Bärlauchkraut 

Brennessel   Urtica dioica   Brennesselblatt, -samen 

Gänseblümchen  Bellis perennis Gänseblümchenblüten  

Giersch   Aegopodium podagraria   Gierschblätter  

Gundermann   Glechoma hederacea    Gundermannkraut  

Spitzwegerich   Plantago lanceolata   Spitzwegerichblätter 

Löwenzahn   Taraxacum officinale   Löwenzahnblätter, -blüten, -

 blütenknospen  

Gänsefingerkraut   Potentilla anserina   Gänsefingerkrautkraut  

Wiesenschaumkraut   Cardamine pratensis   Wiesenschaumkrautblüten 

Scharbockskraut   Ranunculus ficaria   Scharbockskrautkrautblätte  

  Achtung Blüten giftig! 

Hirtentäschli   Capsella bursa pastoris  Hirtentäschliblüten, -herzblättchen 

Kriechender Günsel   Ajuga reptans   Kriechender Günselblätter, -blüten 

Rote Taubnessel  Lamium purpureum   Rote Taubnesselblätter, -blüten 

Gute Heinrich   Chenopodium bonus-henricus  Gute Heinrichblätter 

Sauerampfer   Rumex acetosa   Sauerampferblätter, Sauerampferblüten 
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