Schweizer Radio
und Fernsehen

Einfache Vanillecreme

Zutaten:

11 Milch

Y% Vanille-Stangel

3 gr. EL Starkemehl
2 Eier

3 gr. EL Zucker

9 dI Milch mit dem aufgeschnittenen Vanille-Stéangel und dem ausgekratzten Vanille-Mark
aufkochen. Dann die Pfanne mit der heissen Vanille-Milch vom Herd nehmen.

Die Eier, den Zucker, das Starkemehl und 1 dl Milch mit dem Schwingbesen gut verquirlen
und unter standigem Rihren langsam zur heissen Milch geben.

Dann die Pfanne wieder auf den Herd stellen und die Creme auf kleinem Feuer unter
fleissigem Ruhren zu Cremedicke aufkochen.
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