Schweizer Radio
und Fernsehen

Holunderbliiten-Creme

Zutaten (fiir 4 Personen):

6-8 Holunderblitendolden, gewaschen

1 Stlick diinn abgeschélte Zitronenschale
4 dl Milch

0,5 dl Milch

120 g Zucker

2 Eigelb

3 EL Maizena

1,8 dl Rahm, geschlagen

Zubereitung:

Holunderbliiten und Zitronenschale in 4 dl Milch aufkochen und 5 Minuten ziehen lassen.

0,5 dlI Milch, Zucker, Eigelb und Maizena verrihren.

Die heisse Milch durch ein feines Sieb zur Eimasse passieren und verrihren. Alles zusammen zurtick
in die Pfanne geben und bei kleiner Hitze unter stetem Rihren erwarmen, bis sich eine Créme bildet.

Die Creme zuriick in die Schiissel geben und zugedeckt auskiihlen lassen.

Die Creme gut durchriihren, den Rahm sorgféltig unterheben und in vier Portionen servieren.
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