Schweizer Radio
und Fernsehen

Einfache Bananenmuffins

Zutaten: (ca. 12 Muffins)

250 g Menhl

1 EL Bachpulver (ca. ¥2 Packchen)

1 Prise Salz

2-3 uberreife, braune Bananen (ca. 300 g), mit Gabel zerdrlckt
100 g Rohrzucker

2 Packchen Vanillezucker

100 g Butter, geschmolzen und etwas abgekuhlt

1 Ei

Zubereitung:

Muffinformchen einfetten oder mit Papierférmchen auskleiden. Backofen
auf 200 C vorheizen.

Mehl, Backpulver und Salz in einer grossen Schiissel gut miteinander
vermischen. In einer zweiten Schissel mit dem Handrthrgerat Bananen,
Rohrzucker und Vanillezucker gut verriihren. Butter und Ei unterriihren.
Bananenmasse zur Mehlmischung giessen und mit dem Teigschaber
vorsichtig vermischen. Nicht zu viel rihren, der Teig muss nicht
gleichmaéssig sein, nur das Mehl sollte einigermassen vermischt sein.

Teig in die vorbereiteten Muffinformchen fillen. Im vorgeheizten
Backofen ca. 15-20 Minuten backen.

Nach der Halfte der Zeit Muffinformchen einmal umdrehen.

Zahnstocherprobe machen — einen Zahnstocher in einen Muffin stecken.
Wenn kein Teig mehr am Zahnstocher klebt, ist der Muffin fertig.
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