Schweizer Radio
und Fernsehen

Sardinen mit Kapern und Stangensellerie

Zutaten: (4 Pers)

= 2 Dosen Sardinen (in Ol eingelegt)

= 1ELKapern

= 2-3 EL Olivendl extravergine

» 1 EL Zitronensaft

= 2 Stangel Stangensellerie

= 1 Frihlingszwiebel (samt griinem Stangel)

Zubereitung:

Die Sardinen aus der Dose nehmen und abtropfen lassen. Die Fische Iéangs halbieren und
das Ruickgrat entfernen. Die Filets in mundgerechte Stiicke schneiden. Auf eine
Servierplatte verteilen, mit Olivendél und Zitronensaft betraufeln. Mit Zwiebelringen,
fein geschnittenem Stangensellerie, den Kapern und dem fein geschnittenen griinen
Stangel der Fruhlingszwiebel garnieren. Mit frischem Brot servieren.
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