Schweizer Radio
und Fernsehen

Leinsamen-Packung
Bei rauer, entziindeter Haut, feuchtigkeitsspendend

e 2 EL Leinsamen, geschrotet
e 100 ml Teeaufguss mit Ganseblimchen heiss Uber die Leinsamen giessen
e 15 Minuten quellen lassen

Die Schleimstoffe der Leinsamen macht die Haut sehr weich. Diese Packung kénnte
auch bei Neurodermitis hilfreich sein.
Honig-Hafer-Packung

Ktuhlend, feuchtigkeitsspendend, fir normale Haut oder Mischhaut

1 EL Sauerrahm

1 TL flussiger Honig

Feine Haferflocken oder Hafermehl

Alle Zutaten zu einem dickflissigen Brei vermischen

Gurken-Packung mit Minze

Kthlend, sehr erfrischend, sehr wohltuend bei Sonnenbrand

2 EL Naturjoghurt

1 Zweig Pfefferminze im Joghurt einige Stunden ziehen lassen

2 EL Salatgurke raffeln und darunter ziehen

Mit einem feuchten Tuch (Kompresse) abgedeckt 15 Minuten ziehen lassen

Aus: Pia Hess «Naturkosmetik. Nattrliche Pflege fir den ganzen Kérper. Zum selber
machen.»
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