Schweizer Radio
und Fernsehen

Hanfbrot von Spitzenkochin Rebecca Clopath

Zutaten:

= 700 g Mehlmischung fir Brot (zum Beispiel Gran Alpin)
= 200 gEinkornmehl
*= 100 g Hanfpulver

= 7gSalz

= 10gHefe

* 15gQuark
= 15 gHanfél

= 5509 Wasser

Zubereitung:
Den Ofen auf 250 Grad vorheizen.

Alle Zutaten in eine Schiissel geben und gut verkneten. Die Masse dann auf die
Arbeitsflache geben und von Hand etwa 15 Minuten kneten.

Den Teig zurtick in die Schiissel geben und mit einem feuchten Tuch zugedeckt
mindestens 3 Stunden gehen lassen.

Den Teig zu einem Laib formen und diesen fir 10 Minuten in den auf 250 Grad

vorgeheizten Ofen schieben.
Die Hitze dann auf 180 Grad zuriickstellen und das Brot nochmals 20 Minuten backen.
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