Schweizer Radio
und Fernsehen

Gefillte Courgettes

(Lieblingsrezept von SRF1-Hdérerin Astrid Zubler aus Rheinau, AG)

Zutaten: 4 rers.)

» 4 Courgettes (Zucchetti)

= 2 Zwiebeln, fein gehackt

= 200 -300 g Schinken, in feine Wiirfeli geschnitten
» 400 g Huttenkase

* ca. 6 Zweiglein Peterli, fein gehackt

= 300 grezenten Gruyere, gerieben

» wenig Butter flr Butterflockli

= etwas Olivendl

» Salz und Pfeffer aus der Miihle

Zubereitung:

Den Ofen auf 220 Grad vorheizen

Die Courgettes langs halbieren und das Fruchtfleisch herauskratzen und fein hacken.
Die halbierten Courgettes in eine feuerfeste Form geben, die aufgeschnittenen Halften
mit Salz und Pfeffer wiirzen und ein paar Butterfldckli in die Vertiefungen geben.

Die gehackten Zwiebeln in etwas Olivendl andiinsten. Das Fruchtfleisch und den
Schinken dazugeben und etwa zwei Minuten kdcheln lassen.

Huttenkase, Peterli und die Hélfte des geriebenen Kdses beigeben. Kurz erwarmen und
die Courgettes-Halften mit der noch warmen Masse fiillen. Den restlichen Kase
dariberstreuen und allenfalls noch ein wenig Olivendl Gber die Courgettes traufeln.
Far 20 bis 25 Minuten in den vorgeheizten Ofen schieben und goldbraun tberbacken.
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