Schweizer Radio
und Fernsehen

Schweinsgeschnetzeltes mit Ebly, Gemiise und Apfeln

Zutaten: (fir 4 Personen)
Ebly mit Gemiise und Apfeln

= 4,8 dl Gemusebouillon, fettfrei
= 160gEbly

= 230 g Kohlrabi

= 100 g rote Peperoni

= 1709 Kefen

= 250g Apfel
= 1 EL Raps-Ol
= Salz

= Pfeffer

= 2 ELRosinen
Schweinsgeschnetzeltes an Kokos-Curry

= 480 g geschnetzeltes Schweinefleisch
= 1% ELOlivendl

= 2 ELMehl

= 5TL Currypulver

» 1 dl Kokosmilch

» 2 dl Gemisebouillon, fettfrei

= %> Zitrone, abgeriebene Schale

= Salz

= Pfeffer

Zubereitung

Die Bouillon aufkochen und Ebly beiftigen. 20 Minuten kécheln, bis alle Flissigkeit
aufgesogen ist.

Gemiise riisten, Kohlrabi wiirfeln, Peperoni in Streifen schneiden. Apfel halbieren,
entkernen und ebenfalls wiirfeln.
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Schweizer Radio
und Fernsehen

Gemise und Apfel im Raps6l bei schwacher Hitze zugedeckt weichdiinsten und wiirzen.
Ebly mit der Gemuse-Apfel-Mischung und den Rosinen vermengen.

Das Fleisch im Ol anbraten, Mehl dariiberstauben, alles wenden.

Currypulver beifigen und mit der Kokosmilch und der Bouillon abléschen.

KK6cheln, bis die Sauce dicklich ist.

Mit Zitronenschale, Salz und Pfeffer abschmecken und mit der Ebly-Mischung anrichten.
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