Schweizer Radio
und Fernsehen

Pesto Genovese

Zutaten:
(fr 4 Personen)

3 Bund Basilikum (ca. 75q)

2 Knoblauchzehen

3 EL geriebener Parmesan (siehe Tipp)
3 EL Pinienkerne

- TL Meersalz
1% dl Olivenadl

Zubereitung:

Basilikumblatter abzupfen, in einen grossen Mérser geben. Knoblauch schélen, mit dem
Parmesan, Pinienkernen und Salz beigeben, mit dem Stdssel zerreiben. Olivendl nach
und nach daruntermischen.

Passt ausgezeichnet zu Pasta, Tomatensalat und Kartoffeln.

Tipp: 1 EL Parmesan durch geriebenen Pecorino ersetzen.
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