
Rückenmassagegeräte im Test
Dienstag, 15. Januar 2019

BILD BILD BILD BILD

Marke Beurer Homedics Mynt Medisana

Bezeichnung Shiatsu Therapy MG 300
CBS-1000 Shiatsu Max 

Luxusmassagegerät für Rücken und 

Schultern
M 2510 MC 825

Eingekauft Mediamarkt.ch Wellnessproducts.ch Conrad.ch Mediamarkt.ch

Preis Fr. 219.95 Fr. 299.00 Fr. 109.95 Fr. 209.95

Inbetriebnahme (5%) 5.2 4.3 5.0 4.4

Gebrauch (20%) 4.5 4.7 4.7 4.5

Wirkung Massage (50%) 4.7 4.3 3.7 3.2

Empfinden allgemein (5%) 5.0 4.8 4.2 4.0

Gebrauchsanleitung (5%) 4.5 3.8 5.0 3.5

Funktionalität (5%) 5.0 4.3 4.6 4.5

Material & Verarbeitung (10%) 5.2 3.2 4.3 4.0

Positive Kommentare 

Waschhinweis deutlich, sehr gute 
Verarbeitung, Kaufempfehlung, Anzahl 

Intensitätsstufen, viele Programme, 

angenehme Wirkung, leise, komplexe 
Bewegungen, gute Druckverteilung

gute Programmübersicht, 
Bedienungsanleitung gut verständlich, 

Wärmefunktion spürbar, deckt viele 

Bereiche ab

Rückenlehne wirkt wertig, viel Gewicht, 
einfache Programmübersicht, 

Wirkungstiefe im unteren Rückenbereich

Nackenmassage ok, gute Übersicht der 
Gerätefunktionen, einfache Bedienung, 
Intensitätsregelung bei Nackenmassage

Negative Kommentare

Befestigung setzt Bürostuhl mit hoher 
Lehne voraus, unklar, was «gescannt» 

wird, Wärme kaum spürbar, 

Bedienungsanleitung eher kompliziert, 
Oberfläche fühlt sich hart an

chemischer Geruch, unangenehme 
Oberflächen – fühlt sich «klebrig» und 

«schmierig» an, nach 15 Minuten stellt das 
Gerät ab, wenig Wirkung

unangenehme Oberflächen, Geruch, im 
oberen Rückenbereich keine Wirkung, 

allgemein zu stark, zu kleine 
Intensitätsregelung, eher zu klein

wirkt eher billig, gefährlicher 
Vakuumeffekt auf die Flanken des Körpers, 

gefährliche Rollmechanik für Rücken, 
Rutschgefahr des Sitzes, Intensitätsstufen 

nicht veränderbar, zu laut, schmerzhaft

Gesamtnote 4.8 4.3 4.2 3.7

Gesamturteil gut genügend genügend ungenügend

© 2019 Kassensturz 5.5 – 6 Sehr gut / 4.8 – 5.4 Gut / 4 – 4.7 Genügend / 2.5 – 3.9 Ungenügend / 1 – 2.5 Schlecht



Nackenmassagegeräte im Test
Dienstag, 15. Januar 2019

BILD BILD BILD BILD

Marke Donnerberg Vitalmaxx Medisana Beurer

Bezeichnung
Nackenmassagegerät NM-089 Shiatsu-Massagegerät

NM 860 Shiatsu-
Nackenmassagegerät 

Shiatsu-Massagegürtel MG 148

Eingekauft Donnerberg.net Lehner-Versand.ch Wellnessproducts.ch Fust.ch

Preis Fr. 239.00 Fr. 59.95 Fr. 79.00 Fr. 63.90

Inbetriebnahme (5%) 5.8 5.8 5.8 5.3

Gebrauch (20%) 5.3 4.7 4.5 4.2

Wirkung Massage (50%) 4.2 3.8 3.2 3.0

Empfinden allgemein (5%) 4.8 4.7 5.0 3.5

Gebrauchsanleitung (5%) 5.0 5.0 4.5 4.8

Funktionalität (5%) 5.3 5.2 4.5 4.3

Material & Verarbeitung (10%) 5.0 5.3 4.5 4.3

Positive Kommentare 

sehr gut verarbeitetes Kunstleder, einfache 
Montage, Bedienelemente gut erreichbar, 

waschbare Wechselbezüge, als einziges 
Nackengerät empfehlenswert, 

Vibrationsfunktion, Aufbewahrungsbeutel, 
Autokabel, Armschleife lang genug 

Armschleife lang genug, Bedienelemente 
optisch einfach zu erkennen, Bezug 
waschbar, einfache Bedienung, leise 

Wildlederimitat, Bezug waschbar, leise, 
angenehmer Stoff, gute Länge der 

Armschleife
Kunststoffmaterial, gut verarbeitet 

Negative Kommentare
Reissverschluss trennt sich, unklar, wohin 

mit Netzteil, unklar, wo oben und wo 
unten,  Infrarotwärme nicht spürbar

keine Wirkung, eher für kleine Personen, 
keine Intensitätsstufen, kann für eher 
leicht gebaute Personen bei längerem 

Gebrauch schmerzhaft sein

sehr unangenehmes Massagegefühl, keine 
Wärme spürbar, wenig Wirkung, Bedienung 

kompliziert

keine Wärme spürbar, Massageelemente 

immer an der falschen Stelle, 
Bedienelemente während Gebrauch schwer 
zu erreichen, nur oberflächliche Reinigung 

möglich, Klett billig verarbeitet, 

unangenehm im Empfinden, hart, zu kurzes 
Stromkabel, keine spezifische Wirkung, zu 

laut, zu wenig unterschiedliche 
Programme, Bedienungsknöpfe zu klein, 

Armschlaufen zu kurz, nur sehr 
oberflächliche Wirkung

Gesamtnote 4.7 4.4 3.9 3.7

Gesamturteil genügend genügend ungenügend ungenügend

© 2019 Kassensturz 5.5 – 6 Sehr gut / 4.8 – 5.4 Gut / 4 – 4.7 Genügend / 2.5 – 3.9 Ungenügend / 1 – 2.5 Schlecht


