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Einige Fragen rund um unsere persönlichen Essgewohnheiten 

Was hast du als Kind gern gegessen?

…………………………………………………………………………………………………………………….

Was hast du überhaupt nicht gern gegessen?

…………………………………………………………………………………………………………………….
Welche Essgewohnheiten gibt es in deiner Familie:

􀀀 gemeinsame Essen 
􀀀 täglich 
􀀀 wöchentlich 
􀀀 monatlich

􀀀 feste Essenszeiten 
􀀀 Morgen 
􀀀 Mittag 
􀀀 Abend

􀀀 Vielfältigkeit 
􀀀 täglich Fleisch 
􀀀 täglich Gemüse 
􀀀 täglich Obst

􀀀 fixe Abfolgen 
􀀀 Vorspeise 
􀀀 Hauptspeise 
􀀀 Süssspeise

􀀀 Zwischenmahlzeiten 
􀀀 morgens 
􀀀 nachmittags 
􀀀 nachts

An welche Tischsitten kannst du dich erinnern?

…………………………………………………………………………………………………………………….

Mit wem isst du meistens? 

􀀀 Allein 
􀀀 mit der Familie
􀀀 mit Freund/innen

Wo esst ihr? 

􀀀 am Esstisch 
􀀀 vor dem Fernseher 
􀀀 stehend

Worauf achtest du beim Essen? 

(Reihenfolge von 1 = absolut wichtig bis 6 = überhaupt nicht wichtig)

􀀀 auf den Genuss 
􀀀 auf Kalorien 
􀀀 auf den Fettgehalt

􀀀 auf den Preis    
􀀀 saisongerecht
􀀀 auf gesunde Nahrungsmittel


Welchen «Junkfood» hast du im letzten halben Jahr zu dir genommen?

…………………………………………………………………………………………………………………….

Erinnere dich an den gestrigen Tag und dein Essverhalten 

(jede Essenssituation, auch die zwischendurch):

Wann
Was
Warum
Wie
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Mögliche Antworten: aus Langeweile, Hunger, Pflicht, Lust… hastig, genussvoll, stehend…
