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	Arbeitsblatt 11
«Bist du wie dein Sport?»
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	mySchool Sport

	
	
	1. Einzelsport 
(10:09)

2. Teamsport 
(13:26)
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	mySchool Sport
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„Es ist so, dass nicht nur deine eigene Leistung zählt.“





„Doppelte Freude, halbes Leid“





„mehr Eigenverantwortung“





„… der beste Moment ist, wenn man erschöpft ins Ziel kommt, sich kaum auf den Beinen halten kann und sieht, dass man eine neue persönliche Bestzeit hat.“





„Man freut sich nicht nur für sich allein.“





„mehr erlebnisorientiert, nicht nur der Wettkampf zählt“





„Es sind zwanzig Frauen auf einem Haufen, man hat gute und schlechte Zeiten.“





„alle Augen sind auf dich gerichtet“





„Du musst alleine klarkommen und für dich selber schauen.“





„…zielorientiert, man will etwas erreichen im Sport.“





„Du bist nicht abhängig von der Leistung anderer.“





„… wenn ich einen Fehler mache, aber in der nächsten Szene schiesst jemand anders ein Tor, dann freu ich mich auch mega und man vergisst den Fehler.“





„die anderen müssen auch gut sein, damit du gut bist“





„ein Wettkampf gegen sich selber“
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