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	Arbeitsblatt 7
Mattenfliegerball
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	1. Einzelsport 
(10:09)

2. Teamsport 
(13:26)
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	Unterrichtseinheit

	
	
	

	

	mySchool Sport



	

	Die Idee hinter dem Spielkonzept
Die L können im Team Spielerrollen besprechen, zuordnen und klären. Die L können im Team spieltaktische Probleme besprechen und Lösungen entwickeln. Die L können Rollen im Team und Emotionen, die sie als Teamplayer erleben, reflektieren und beurteilen.

	

	Spielverlauf
Zwei Teams spielen in der ganzen Halle 5:5 (4:4 oder 6:6 ist auch möglich) gegeneinander. Ein Tor ist erzielt, wenn ein L vom Minitrampolin abspringt, den zugespielten Ball in der Luft fangen und auf die Matte legen kann. Rund um die Anlage ist aus Sicherheitsgründen eine verbotene Zone markiert, die niemand betreten darf (ideal ist das Basketballtrapez). Der freie Anlauf des Fliegers zum Trampolin darf nicht behindert werden. Wichtig: Der Flieger wartet in der Startgasse vor dem Trampolin. Der Anlaufpunkt ist markiert und darf aus Sicherheitsgründen nicht zu lang sein. Der Flieger darf nicht federn und muss mit kurzem Anlauf vom Minitrampolin abspringen. Fällt ein Ball auf die Matte, oder liegt er in der verbotenen Zone, ergibt das ein freies Abspiel für die Verteidigung. Anspiele zum Flieger sind erst nach der Mittellinie erlaubt. Die Zuspiele können, abgesehen von der verbotenen Zone, von überall erfolgen. 
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Flug- und Wurf-Training
3-5 L stehen ohne Ball in der markierten Startgasse zum Sprung auf das Minitrampolin bereit. 

2-3 L mit Ball (geeignet sind kleine, weiche Handbälle) werfen der Reihe nach aus 4-5m Distanz ihren Ball zu (Abwurfstelle markieren), und laufen nach dem Wurf in die Startgasse. Die Flieger fangen den Ball und stellen sich danach bei den Werfern an. Nach einigen Übungsrunden steht einem attraktiven Wettkampf nichts mehr im Weg: Welchem Team gelingen innerhalb von 3 Minuten mehr Fangbälle? Revanche gewähren. Verschiedene Standorte und Distanzen für das Zuwerfen machen das Spiel interessanter.

	

	Martin Joss in: A. Conzelmann, M. Schmidt, & S. Valkanover (2011), Persönlichkeitsentwicklung durch Schulsport (S. 102). Bern: Verlag Hans Huber.
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