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	Arbeitsblatt 4
Notentabelle Hochsprung
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Quelle: Baumberger, Jürg & Müller, Urs (2007): Sportheft 4. – 6. Klasse

	

	Beispiel Notentabelle Hochsprung 7. Klasse

	
	♀
	♂

	6
	1.25
	1.35

	5.5
	1.20
	1.30

	5
	1.15
	1.25

	4.5
	1.10
	1.20

	4
	1.05
	1.15

	3.5
	1.00
	1.10

	3
	0.95
	1.05

	2.5
	0.90
	1.00

	2
	0.85
	0.95



Wichtig: 
Die Notentabelle muss dem Alter der Lernenden und der investierten Anzahl Lektionen für das Thema bzw. Training angepasst werden.
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Wertungstabelle Hochsprung

Médchen Knaben
Punkte  Prozentrang 10711 Jahre 12/13 Jahre 1011 Jahre 1213 Jahre
[ 1 070m 075m 075m 0.85m
10 2 075m 0.80m 0.80m 0.90m
20 7 080m 085m 085m 0.95m
30 16 085m 090m 090m 1.00m
40 31 090m 095m 095m 1.05m
50 50 095m 1.00m 1.00m 1.10m
60 69 1.00m 1.05m 1.05m 1.15m
70 84 1.05m 1.10m 1.10m 1.20m
80 93 1.10m 115m 1.15m 1.25m
90 98 115m 1.20m 1.20m 130m

100 99 120m 1.25m 1.25m 1.35m
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