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	Mein Körper, mein Werk: Junge Menschen im Fitnessrausch



	Lektion 1: Einstieg ins Thema

	

	Beobachtungsfragen zum Film

	

	1. Was ist für XY ein schöner, attraktiver Körper?

	

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

	

	2. Warum übt XY intensives Krafttraining aus und hält sich an einen strikten Ernährungsplan? 

	

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

	

	3. Wie nimmt sich XY selbst wahr? (Selbstwahrnehmung)

	

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

	

	4. Wie wird XY von aussen wahrgenommen? (Fremdwahrnehmung)

	

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

	

	5. Was findet XY am anderen Geschlecht schön und attraktiv?

	

	__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

	




	Lektion 3: Persönliche Wertvorstellungen äussern und vertreten

	

	Gesprächsregeln

	

	· Ich setze mich so, dass ich alle aus der Gruppe sehen und hören kann (Kreisform).
· Ich höre aufmerksam zu, wenn jemand spricht.
· Ich nehme eine tolerante Haltung ein und begegne anderen Meinungen mit Respekt. 
· Ich lasse andere zu Ende reden und warte, bis ich an der Reihe bin.
· Ich beleidige niemanden.
· Ich spreche in einem angenehmen Tonfall und schreie nicht herum.
· Ich werde Gehörtes nicht weitererzählen. Alles, was hier besprochen wird, bleibt auch hier.
· Ich werde Gehörtes später nicht als Druckmittel oder für Mobbing missbrauchen. 
· Ich weiss, dass man seine Meinung später auch ändern kann.

	


	Tausche dich in der Gruppe über folgende Fragen aus:

	

	1. Was denkst du über die Lebensweise der Protagonisten?
2. Welche Rolle spielt Sport in deinem Leben? Warum treibst du Sport oder warum treibst du keinen Sport?
3. Könnte jemand dieser drei Fitness-Cracks ein Vorbild für dich sein? Wenn ja, warum und was gefällt dir an dieser Person? Wenn nein, warum und wie würde dein Vorbild aussehen?
4. Könntest du dir vorstellen, ein ähnliches Leben zu führen? Du würdest jeden Tag trainieren, das Essen nach einem strikten Ernährungsplan einnehmen und diesen Lifestyle konsequent durchziehen.
5. Was findest du an anderen Körpern schön und attraktiv? Gefällt dir ein muskulöses Gegenüber? Möchtest du gerne muskulös aussehen?

	

	______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	Lektion 3: Persönliche Wertvorstellungen äussern und vertreten

	

	Anonymer Fragebogen

	

	
	Ja
	Eher 
[bookmark: _GoBack]ja
	Eher nein
	Nein

	Je muskulöser ein Körper ist, desto attraktiver finde ich diesen.
	
	
	
	

	Mir gefallen die Körper von Bodybuildern.
	
	
	
	

	Ich hätte gerne mehr Muskeln.
	
	
	
	

	Mir gefallen Jennys und Miguels Körper.
	
	
	
	

	Muskeln werden überbewertet. Mir ist viel wichtiger, dass jemand
 intelligent ist.
	
	
	
	

	Ich finde es gut, dass man seinen Körper so formen kann, wie man will. So kann jeder attraktiv werden.
	
	
	
	

	Sport hat für mich mit Spiel und Spass zu tun. 
	
	
	
	

	Ich könnte mir vorstellen einen ähnlichen Ernährungsplan wie Miguel, bzw. Jenny, durchzuziehen.
	
	
	
	

	Du wirst von Freunden zum Essen eingeladen, jedoch verfolgst du einen strengen Ernährungsplan. Nimmst du diese Einladung an?
	
	
	
	

	Hast du schon einmal eine Diät gemacht?
	
	
	
	

	Ich wäre gerne schlanker.
	
	
	
	

	Ich gehe gerne an meine Grenzen, sei dies körperlich oder mit meinem Willen (zum Beispiel ein Ziel verfolgen).
	
	
	
	

	Ich finde, dass man vom äusseren Erscheinungsbild einer Person auch auf dessen Charakter schliessen kann.
	
	
	
	

	Ich bin zufrieden mit meinem Körper.
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