
 

 

 

 
 

 
 
Erfrischendes Gurkensüppchen nach Susanne Bloch-Hänseler* 
 
 
Zutaten: (für 4 Personen) 
 
1 Gurke 
1 Bund Petersilie 
2 EL Wasser 
 
1 EL Weissweinessig 
3 EL Naturjoghurt 
2 EL Olivenöl 
Salz, Pfeffer 
 

******* 
 
 
Zubereitung: 
 
Gurke klein schneiden, Petersilie grob hacken und zusammen mit dem Wasser pürieren. 
 
Das Süpppchen mit Weisswein, Joghurt, Olivenöl sowie Salz und Pfeffer abschmecken. 
 
Für 1 Stunde kühl stellen. 
 

******* 

 
 
 

* Das Rezept wurde mit freundlicher Genehmigung von Susanne Bloch-Hänseler aus dem 
Kochbuch «Querbeet» zur Verfügung gestellt. © Susanne Bloch-Hänseler 

 


