
 

 

Gärtnern im Alter 

  

Im Alter lassen Körperkräfte nach. Der Garten aufzugeben fällt aber den 

meisten schwer. Das Ziel dieses Kurses ist es, das Gärtnern bis ins hohe Al-

ter möglichst beschwerdefrei auszuüben.  Im Kurs gibt es dazu Tipps und 

praktische Übungen zum Arbeitsverhalten, zur Gartengestaltung, Pflanzen-

wahl und zum Gebrauch von technischen Hilfsmitteln. 

Datum: 06.05.2014 + 13.05.2014 oder 20.05.2014 (Ausweichsdatum) 

Zeit: Jeweils Dienstag, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 

Ort: Ort: Ipsach, nähe BTI-Station (Plan folgt mit der Bestätigung) 

Leitung: Leitung: Ruedi Hager, Gartenberater, 031 991 51 73  

Kosten:  Fr. 75.00 

 

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Anmeldung: 

Pro Senectute Biel/Bienne-Seeland ● Zentralstrasse 40 ● Postfach 940 ● 2501 Biel/Bienne 

----------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung:  Kurs-Nr. 15305.14.203 

 

Name, Vorname ………………………………………………………………………………………………………….   

Strasse, Ort …………………………………………………………………………………………………………. 

E-Mail, Geb.datum …………………………………………………………………………………………………………. 

Datum, Unterschrift …………………………………………………………………………………………………………. 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http://www.walter-heuser.de/alfons/images/gaertner.jpg&imgrefurl=http://www.vebidoo.de/gaerttner&docid=1fsyRz6_wiUaJM&tbnid=j_K8i9gfCrHg1M:&w=528&h=511&ei=1ovXUsq_J-_60gXp1YHYDA&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

