Schweizer Radio
und Fernsehen

Lauwarmer Fenchelsalat mit Zitrone, Kreuzkimmel und
Koriander

Zutaten:

3 schone runde Fenchelknollen

5 TL Zitronensaft

4 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe, zerdrickt

1 TL Kreuzkiimmel

Salz, schwarzer und rosa Pfeffer aus der Mihle

nach Belieben, frischer Koriander, gezupft und grob gehackt

Zubereitung:

Den Fenchel risten und langs in etwa einen halben Zentimeter dicke Scheiben schneiden. Die
Fenchel-Scheiben im Dampf garen, bis sie gerade knapp weich sind. Den Fenchel etwas ausdampfen
lassen. In der Zwischenzeit die Ubrigen Zutaten zu einem Dressing verrihren. Den noch heissen
Fenchel mit dem Dressing mischen. Den Fenchelsalat wahrend des Auskiihlens ab und zu umriihren
und auskuihlen. Die Knoblauchzehe entfernen und dann lauwarm servieren.
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