FRUOHSTUOCKSGRUTZE MIT
FRISCHEN BLAUBEEREN,
GERIEBENEM APFEL UND

156

Micht nur Niisse werden besser, wenn Sie sie iSsten. Auch
Gewiirze schmecken nach der Rastung viel reicher und
ausgeglichener. Beim Senfkorn be spielsweise wird in der
Hitze ein GiltstcH, der die Planze schiken sall. neutralisied,
und die anderen Aromen treten stbrker hervor.

HASELNUSSEN

Fiir 4 Personen . Die Haselnfisse in einer trockenen Pfanne bei
mittlerer Hitze anrésten.

3 EL Haselnusskerne . T50ml Wasser aufkochen, 1 TL Salz, Roggen-

75 g Roggenflocken flocken, Haferkleie und Haferflocken hinein-

75 g Haferkleie geben.

75 g Haferflocken . Die Griitze 5§ Minuten kicheln lassen. Vom Herd

1Apfel nehmen und im zugedeckten Topf ein wenig

100y Blaubeeren weiterziehen lassen, bevor sie serviert wird.

2 EL Butter . Den Apfel waschen, entkernen und reiben, die

Milch nach Belieben Blaubeeren waschen.

Salz . Die Griitze mit geriebenem Apfel, Blaubeeren,

gerbsteten Haselniissen, etwas Butter und Milch
nach Belieben servieren.

DAS KOCHBUCH DER 100-JAHRIGEN




