Schweizer Radio
und Fernsehen

Gemiisechips

Zutaten:

= [Kartoffeln
= [Kohlraben
= Pastinaken

= Randen
= Rebli

=  QOlivenol
= Meersalz

Zubereitung:
Gemtse waschen und schalen. Mit einem GemUisehobel diinne Scheiben schneiden.

Olivendl, Salz oder andere Gewiirze (z. B. Paprika, Curry, Thymian) in einer Schiissel
vermengen.

Die GemUsechips mit dem Ol-Gewiirz-Gemisch mischen.

Backbleche mit Backpapier auslegen und die Gemisechips gleichmassig darauf
verteilen.

Im Ofen circa 40 bis 50 Minuten bei 140° C Umluft backen.

Den Ofen zwischendurch immer wieder 6ffnen, sodass der Wasserdampf entweichen
kann.
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