Schweizer Radio
und Fernsehen

Gerostete Nlisse

Zutaten:

»= 300 g gemischte Nusskerne (zum Beispiel Cashews, geschalte Mandeln,
Haselnlisse, Paranlisse, Macadamia)

= 1-2 Essloffel Olivendl

= 1 Teel6ffel Meersalz oder Fleur de Sel

= 1 Teel6ffel Paprikapulver

Zubereitung:

Den Backofen auf 180° Grad vorheizen.

Alle Nusskerne gemeinsam im Olivendl wenden und dann im vorgeheizten Ofen 5 - 10
Minuten goldgelb résten.

Nussmischung aus dem Ofen nehmen und sofort in der Salz-Paprika-Mischung walzen.
Danach die Nussmischung kurz auskiihlen lassen.

Sofort geniessen oder luftdicht verpacken. (Haltbar bis zu 2 Wochen)
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