Schweizer Radio
und Fernsehen

Haselntisse rosten

Zutaten:

*= 100 g ungeschalte Haselniisse

Zubereitung:

Den Ofen auf 160 Grad vorheizen.
Ein Backblech mit Backtrennpapier belegen und die Nlsse darauf verteilen.
Das Blech mit den Nissen fir ca. 20 Minuten in den vorgeheizten Ofen schieben.

Die noch warmen Nisse in ein Geschirrtuch packen und die Nisse aneinander reiben,
bis sich die beim Résten aufgeplatzte Haut von den Nissen l6st.

Je nach Verwendungszweck die gerdsteten Nisse anschliessend im Cutter fein mahlen.
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