Schweizer Radio
und Fernsehen

Kohlrabi-Salat mit Kapern und gerdsteten Haselniissen

(Rezept-Inspiration: Restaurant Vereinigung, Ziirich)

Zutaten:

= Kohlrabi, geschdlt und in feine Stabchen geschnitten

= OQOlivenodl

= Senf

» Zitronensaft

* wenig Zucker

* in Essig eingelegte Kapern, grob gehackt

» Salz und schwarzer Pfeffer aus der Mihle

» etwas frische Minze, Blattchen gezupft und fein geschnitten
= gerostete Haselnlsse, grob gehackt

Zubereitung:

Olivendl, Senf, Zitronensaft und Zucker zu einem Dressing verriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die gehackten Kapern dazugeben und gut mit der Sauce
mischen.

Die Kohlrabi-Stabchen in die Sauce geben, mischen und etwas ziehen lassen.

Die Minze zugeben und vor dem Servieren die gerdsteten und grob gehackten
Haselnlsse tber den Kohlrabi-Salat geben.

SRF Schweizer Radio und Fernsehen, Zweigniederlassung der Schweizerischen Radio- und Fernsehgesellschaft m



