Schweizer Radio
und Fernsehen

Klassische
Pommes Frites

Zutaten: i 4 rersonen

= 1 Kg Kartoffeln (Meinungen gehen auseinander, probieren Sie es mit mehligkochenden)
» Ol zum Frittieren (Meinungen gehen auseinander, probieren sie es mit Pflanzendl)
= 1TLSalz

Zubereitung:

= [Kartoffeln schdlen und in Stébchen schneiden. Sie sollten alle zirka 1 cm dick sein und mehr
oder weniger gleich lang.

= Die Kartoffelstabchen sehr gut in fliessendem, kaltem Wasser abspulen. Danach sehr gutin
einem Kichentuch trocknen.

= Die Stabchen bei 160 Grad schrittweise 3 Minuten vorfrittieren. Auf einem Netzgitter
auslegen, abtropfen lassen und auskihlen.

= Danach nochmals schrittweise die Kartoffeln bei 190 Grad fiir 3 Minuten knusprig frittieren.
Wenn Sie die Acrylamid-Belastung klein halten méchten, Giberschreiten Sie die
Oltemperatur von 170 Grad nicht.

= Die Pommes in einer Schiissel mit Kiichenpapier abtrocknen und wiirzen mit Salz.
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