Schweizer Radio
und Fernsehen

Rezept fur Gaste mit Lactoseintoleranz

Winterliches Friichtegratin

Zutaten: ir 4 personen

= 3 0rangen

= 1 Mandarine

= 2-3frische Feigen

»= 1dlOrangensaft

= 2EL Cointreau

= 1 EL Zucker

= 2 Eiweiss

= 1 Prise Salz

» 3 EL Zucker

= Wenig abgeriebene Orangenschale
= 1 EL Marinierflissigkeit

Zubereitung:

Orangen/Mandarinen filetieren, weisse Hautchen griindlich entfernen. Feigen sauber
tupfen, nach Belieben schdlen und halbieren. Friichte in eine Gratinform legen. Saft,
Cointreau und Zucker mischen und tber die Friichte giessen. Eine Stunde zugedeckt im
Kihlschrank marinieren. Eiweiss, Salz, Zucker zusammen sehr steif schlagen.

Orangenschale und Marinierflissigkeit zum Eischnee geben, kurz nochmals
weiterschlagen, sofort Masse Uber die Friichte verteilen und im Ofen gratinieren.

Gratinieren:10 Minuten in der Mitte des auf 200°C vorgeheizten Ofens. Die Friichte
sollten warm und die Oberflache hellbraun sein. Sofort servieren.

Quelle: Anita Grdli, diplomierte Erndhrungsberaterin
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