
Zeitplan für den Gemüsegarten   

Im Winter hat man Zeit den Gemüsegarten zu planen und die nötigen Samen zu bestellen. Das lohnt sich, denn 

mit einer geschickten zeitlichen Planung kann man auf den Gemüsebeeten zwei- bis dreimal so viel ernten! So 

wird mit einer Vorkultur gestartet, das sind schnellwachsende Gemüsearten, welche ab März wachsen und 

geerntet werden, wenn es Zeit wird die Hauptkultur im Mai oder Juni zu setzen. Zum Abschluss kommt noch 

die Nachkultur ins Beet, welche Gemüse und frischen Salat für den Winter liefert.  

 
Zeitplan                  Hauptkultur 
 

 
Vorkultur 
(überwinternd oder 
ab März säen oder 
setzen) 

 
Nachkultur 
(nach der Ernte säen oder 
setzen, z.T. überwinternd) 

 
ab März,  
wenn der Boden 
abgetrocknet ist: 

 
Erbsen, Kefen, Knackerbsen, 
Puffbohnen 
 

 
überwinterter Nüssler, 
Winterportulak, 
Blattsenf, Spinat 

 
Zuckerhut, Endivien, Chicorino, 
Palla Rossa 
 

 
Saat- und Steckzwiebeln, 
Knoblauch, Schalotte 
 

 
überwinterter Nüssler, 
Winterportulak, 
Blattsenf, Spinat 

 
Fenchel, Schnittsellerie, 
Mitsuba, Peterlie, Dill, 
Koriander, Kümmel, 
Winterrüebli, Nüssler 
 

 
ab Anfangs / Mitte April, 
wenn der Boden wärmer 
ist:  
 
 
 

 
Pastinaken, Schwarzwurzeln, 
Petersilienwurzel, Haferwurzel 
 

 
überwinterter Kopfsalat 

 
bei Herbsternte: Nüssli- und 
Schnittsalat, Winterportulak 

 
Kartoffeln 
 

 
überwinterter Spinat 

 
Stielmangold, Kohlarten, 
Lauch, Knoblauch, Zwiebeln 

 
Blumenkohl, Bodenkohlrabi, 
früher Kabis 
 

 
überwinterter Spinat 

 
Junge Randenblätter=Salat, 
Spinat, Schnittmangold 

 
Ab 2. Hälfte Mai   
Alle frostempfindlichen 
Kulturen:  

 
Tomaten, Gurken, Zucchetti, 
Auberginen, Peperoni, Melonen, 
Kürbis, Zuckermais 
 

 
überwinterter Kopfsalat, 
Schnittsalat, 

 
Nüssler, Winterportulak, 
Blattsenf 

 
Sellerie, Sommerlauch 
 

 
Kerbel, Dill, Peterlie, 
Fenchel, Schnittsellerie 
 

 
Lauchzwiebeln, Dill 

 
Krautstiel, Randen 
Broccoli 
 

 
Asiasalate, Radiesli, 
Rucola, Speiserüben, 
Spinat, Kohlrabi 

 
Speiserüben = Mairüben, 
Rucola,  Radiesli, Kohlrabi, 
Stängelkohl, Pak Choi, Mizuna, 
Senf, Blattsenf, Rukola, 
Barbarakraut, Rettich, Kresse,  
Schnittmangold, Spinat 
 

 
Busch- und Stangenbohnen, 
Soja, Feuerbohne, Chicoree 
 

 
Pflück- und 
Schnittsalate 

 
Pflück- und Schnittsalate 

 
In der 2. Juni-Hälfte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zuckerhut, Endivien, Cicorino, 
Palla Rossa 
 

 
Erbsen, Kefen, 
Puffbohnen, Kopfsalat, 
Lattich, Eisbergsalat, 
Batavia 
 

 
Pflück- und Schnittsalate, 
Nüssler, Winterportulak 

 
Weiss- und Rotkabis, Wirz, 
Federkohl, Palmkohl, Rosenkohl, 
`Flower Sprouts`, Brokkoli, 
Blumenkohl, Steckrüben, 
Chinakohl 
 

 
Schnittmangold, Spinat 

 
Spinat, Winterportulak, Nüssler 

 


